| CROSS-COUNTRY (XC) KOZIOLKA

REGULAMIN

ORGANIZATOR:
KS ,KOZIOLEK” Kedzierzyn-Kozle

WSPOLORGANIAZTORZY:

Jan Paterak Sport Serwis
CRADIOSPORT

PARTNERZY:

Orian Show

Stowarzyszenie "Dobra Rodzina".
STARTER

HONOROWY PATRONAT:
Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle Pani Sabina Nowosielska

MEDIA:
Radio Opole, Lokalna Gazeta, Dobra Gazeta, TVM Kedzierzyn-Kozle, TVP OPOLE

CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie kolarstwa.

2. Promocja miasta Kedzierzyn-KozZle.

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Kedzierzynie-KozZlu.
4. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

TERMIN | MIEJSCE:
15 sierpnia 2016 r. Poniedziatek
Osiedle Zabieniec
Start i Meta: Gorka na osiedlu Zabieniec
Biuro zawoddéw: od 12:00 do 14:30. ul. Jagiellonska 57 - Restauracja "BIALASOWKA"
Start: godzina 15:00 MINI
godzina 16:00 MEGA
Dekoracja uczestnikéw: ok.17:30

WARUNKI UCZESTNICTWA:

KASK OCHRONNY i SPRAWNY ROWER — warunkiem startu!!!

1. Osoby ktore w dniu imprezy nie ukonczyty 18 lat majg prawo startu po ztozeniu przez
rodzica/opiekuna prawnego u organizatora pisemnej zgody na formularzu udostepnionym
przez organizatora w biurze zawoddw.

2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o swoim stanie zdrowia
lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania jazdy rowerem wedtug wzoru udostepnionego przed imprezg w biurze zawoddw.




3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw — obecnych w
czasie trwania zawodow.

4. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie wyscigu w
zapietym kasku rowerowym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem réwnoznaczna jest z
dyskwalifikacjg zawodnika.

5. Kazdy uczestnik w czasie jazdy musi posiada¢ numer startowy: zamocowany na
kierownicy. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie przez sedziego oraz
samowolne zmniejszenie lub zamiana numerow startowych rownoznaczne sg z
dyskwalifikacjg uczestnika.

6. Nie mozna korzystac z niedozwolonej pomocy technicznej podczas trwania imprezy
majacej wptyw na wynik sportowy. Przez dozwolong pomoc techniczng rozumie sie pomoc
udzielong wytgcznie przez organizatora i innych uczestnikow wyscigu. Stwierdzenie faktu
korzystania z niedozwolonej pomocy technicznej rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg
uczestnika.

7. Do udziatu w zawodach dopuszczone bedg rowery zarbwno MTB, trekking i cross.

Uczestnicy optata startowa w wysokos$ci 40 zt. W przypadku stowarzyszen, klubow i
organizacji wystawiajgcych ponad 5 uczestnikdw wpisowe wynosi 25 zt/osoba. W przypadku
rodzin (min. 3 osoby) optata startowa wynosi 25 zt/osoba. Ptatne do 10 sierpnia 2016 r. na:
K.S. ,, KOZIOLEK” ul. LUKASIEWICZA 57A, 47200 KEDZIERZYN-KOZLE

BANK BGZ numer konta: 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830

W tytule wptaty wpisujemy: ,| Cross-country (XC) Koziotka” oraz imie i nazwisko zawodnika.
W przypadku organizacji dodajemy nazwe teamu przed nazwiskami zawodnikow.
Zgtoszenie elektroniczne po wyznaczonym terminie lub w dniu imprezy wynosi 80 zt. ptatne
w biurze w dniu zawodow od 12:00 do 14:30

Cztonkowie KS ,Koziotek” zwolnieni z optfaty startowe;j.

Chetni do udziatu w zawodach dokonujg rejestracji internetowej do 10.08.2016 r.

Pod linkiem:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2464

Limit uczestnikéw = 150 osdb

Po wyczerpaniu limitu startujgcych organizator nie gwarantuje petnych swiadczen.

W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane: pomiar elektroniczny, pomoc
medyczng, zabezpieczenie trasy, toalety, positek, cieptg herbate i kawe oraz dobrg zabawe.
Po ukonczeniu pamigtkowy medal.

TRASA:

Dukty i aleje le$ne w dzielnicy Ktodnica-Zabieniec. Na trasie kilka krotkich podjazdow i
Zjazddéw. Duzo odcinkéw prostych i ptaskich.

Zawody odbywajg sie grupami osobno MINI | MEGA

Jedna petla = 3 km. Trasa bedzie oznaczona biatymi tabliczkami ze strzatkami kierunku.
W newralgicznych miejscach trasy bedg ustawieni wolontariusze odpowiedzialni za wiasciwe
kierowanie zawodnikow.

W okolicy startu i mety zespot medyczny z karetka.

DYSTANSE

MINI =15 KM (5 RUND)

MEGA = 24 KM (8 RUND)




KLASYFIKACJA zawodow:
Nagradzamy pucharem najszybszego mieszkanca i mieszkanke miasta Kedzierzyn-Kozle
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Puchary dla miejsc od 1 do 3
UWAGA! Nagrodzeni w ,generalnej” nie otrzymujg pucharéw w kategoriach wiekowych.
KAT.WIEKOWE puchary dla miejsc od 1 do 3
Mezczyzni M 1 -do 17 lat
M 2 — 18-35 lat
M 3 - 36-50 lat
M4 - 51+
Kobiety K1 - do 40 lat
K2-41+
UWAGA! Osobna klasyfikacja na MINI i MEGA
Przewiduje sie réwniez nagrody niespodzianki losowane miedzy uczestnikami — warunkiem
odbioru nagrody jest obecnos¢ zawodnika/ki podczas losowania.

PROGRAM ZAWODOW:

12:00 -14:30 praca biura zawoddw (zapisy, weryfikacja i wydawanie numerdéw startowych)
14:55 Umieszczenie rowerow przed startem na dystansie MINI

15:00 Start zawodnikéw na dystansie MINI

15:55 Umieszczenie rowerow przed startem na dystansie MEGA

16:00 Start zawodnikéw na dystansie MEGA

ok. 17:30 Ceremonia zakonczenia i dekoracja zwyciezcow.

UWAGA! Program zawoddéw moze ulec zmiang ze wzgledu na ilos¢ uczestnikow.
KASK OCHRONNY i SPRAWNY ROWER - warunkiem startu!!!
Kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie woli o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢!

IMPREZY | ZAWODY TOWARZYSZACE:

MINI CROSS-COUNTRY DLA DZIECI

(od 13:00 do 14:00) Klasyfikacja: Krasnal Cross D1 — roczniki 2009 i mtodsze,
D 2 - roczniki 2008-2006,

D 3 - roczniki 2005-2003,

D 4 - roczniki 2002-2000.

Udziat dziecka w zawodach rowerowych w kasku ochronnym + rower przy obecnosci
rodzica/opiekuna prawnego.

Zapisy: 12:00 do 12:50. Start bez optaty!

Start dla dzieci wspdlny dla dziewczat i chtopcow.

Kategoria Krasnal Cross D 1 godz. 13:00 - 500m

Kategoria D 2 godz. 13:10 - 1 km.

Kategoria D 3 godz. 13:25 - 3 km.

Kategoria D 4 godz. 13:40 - 6 km.

Dzieci startujg na rowerach MTB, cross lub treking w petni sprawnych!
Dekoracja dzieci po zakonczeniu MINI CROSS-COUNTRY.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawodnik w trakcie moze podjg¢ decyzje o przerwaniu swojego wyscigu (z przyczyn
niezaleznych lub z wyboru), wowczas ma obowigzek poinformowac sedziego gtéwnego
lub obstuge zawodow na trasie



- Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane na kierownicy.
Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe

- Zgtoszonym po terminie organizator nie zapewnia wszystkich swiadczen

- Trasa moze ulec zmianie

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany sposobu przeprowadzenia imprezy
z przyczyn od niego niezaleznych

- Organizator Cross - Country nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i zaleca indywidualne ubezpieczenie NW i OC

- Trasa oznakowana: tasmy ostrzegawcze, tabliczki kierunkow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub pozostawiane oraz
za szkody wyrzadzone osobom trzecim przez uczestnikow wyscigu i na odwrot

- Bufet zlokalizowany bedzie w okolicy mety

- Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢

- Nagrody rzeczowe przyznawane w drodze losowania wsrdd wszystkich uczestnikéw
Cross-country, ktérzy ukonczg zawody oraz bedg obecni podczas losowania.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora biura zawodéw.

WSZELKICH INFORMACJI UDZIELAJA:

Dyrektor zawodéw - Robert Wencel 605 400 026
Kierownik tras - Rafat Lach 572 463 917
Dyrektor biura zawodow - Barttomiej Grzyb 661 375 273
Sprawy logistyczne - Sylwester Szymala 663 124 298
Pomiar czasu ,,STARTER” - Anna Orian 602 534 780

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
e Zawodnicy muszg szanowac Ssrodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg
zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy
wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych i metalowych
pojemnikdw w poblizu i na trasie zawodow.
e Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdInosci do nie
uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania otoczenia.



